Dunis 1074

TRITURADO - VALLECAS

Parga # Hoper

Puré de verduras con merluza (1, 2, 3, 4, Puré de verduras con pollo (1) Puré de verduras con fogonero (1, 3, 4, 1: Puré de verduras con salchichas (13) Puré de verduras con huevo (3, 4, 13)
68,11, 13) 3 4 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (2) Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 744 / Prot 38/ Lip 23 /H.C. 96 Kcal 726 / Prot 26 / Lip 31 /H.C. 85 Kcal 648/ Prot 23/ Lip 27 / H.C. 80 Kcal 684 / Prot 26/ Lip 31 /H.C. 76 Kcal 595/ Prot 19/ Lip 33 /H.C. 56
Puré de verduras con lomo (3, 4, 13) Puré de verduras con huevo (3, 4, 13) Puré de verduras con merluza (1, 2, 3, 4, ! Puré de verduras con pollo (1) Puré de verduras con salmén (4, 13)
10 13 14
6,8,11,13)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural (2) Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 757 / Prot 23/ Lip 42 /H.C. 72 Kcal 614 / Prot 22/ Lip 30/ H.C. 61 Kcal 795/ Prot 38/ Lip 33 /H.C. 88 Kcal 786 / Prot 52 / Lip 33 /H.C. 71 Kcal 504 / Prot 19/ Lip 16 /H.C. 72
Puré de verduars con boquerones (1, 2, Puré de verduras con pollo (1) Puré de verduras con ternera (1, 8, 12, 12 Puré de verduras con merluza (1, 2, 3, 4, Puré de verduras con salchicha (1, 2, 3, 4,
4,5,6,8,11,13) 17 18 6,8,11,13) 20 12,13) 21
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (2)
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12) Pan integral (1, 8, 12) Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 683/ Prot 29/ Lip 28 /H.C. 80 Kcal 793/ Prot 24/ Lip 42 /H.C. 76 Kcal 750/ Prot 24 / Lip 35/ H.C. 86 Kcal 733 / Prot 31/ Lip 33 /H.C. 79 Kcal 727 / Prot 29/ Lip 29 /H.C. 89
24 25 26 27 28
Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 0 /Prot0/Lip0/H.C.0 Kcal 611 /Prot 34/ Lip 17 /H.C. 80 Kcal 0/ Prot 0/ Lip 0/H.C. 0 Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0
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